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RESUMO 

O termo meningite expressa a ocorrência de um processo inflamatório das meninges, 

membranas que envolvem o cérebro. As meningites de origem infecciosa, principalmente as 

causadas por bactérias, vírus e fungos, são as mais importantes do ponto de vista da saúde 

pública, pela magnitude de sua ocorrência e potencial de produzir surtos (Ministério da Saúde, 

2009). O objetivo do estudo foi descrever o perfil clinico-epidemiológico das meningites no 

estado do Mato Grosso, entre os anos de 2010 e 2017, identificando os aspectos demográficos 

e sua a relação com os aspectos laboratoriais e clinicos da doença. Trata-se de um estudo 

epidemiológico descritivo, retrospectivo com abordagem quantitativa analítica, no qual foram 

utilizados dados secundários do SINAN. Todos os dados do estudo foram digitados, tabulados 

e analisados com auxílio do software Epidata (versão 2.2). Foram analisados 121 ocorridos no 

Estado de Mato Grosso, entre os anos de 2010 a 2017. Houve uma predominância do sexo 

masculino (61.2%) em relação ao total de casos. A faixa etária mais atingida foi a 

economicamente ativa, entre 20 e 50 anos (52.89%). 100 pacientes se autodeclararam pardos, 

totalizando 82.6%. De acordo com as características clinicas, 76.1% dos casos apresentaram 

febre e 67.5% cefaleia, sendo esses os sinais/sintomas mais predominantes, corroborando os 

dados pré-existentes na literatura. A presença de doenças associadas se demonstrou um forte 

indicativo de piora de prognostico, sendo infecção por HIV seu principal representante com 42 

casos (35.6%). 68.5% dos casos foram confirmados. De 114 pacientes 96.5% foram 

hospitalizados e 9.9% morreram por meningite do total de casos documentados. 
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