CAPACIDADE COGNITIVA DE PACIENTES COM ALZHEIMER EM UMA
CIDADE NO INTERIOR DO ESTADO DE RONDONIA
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RESUMO

O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa incapacitante que compromete a memoria e
causa uma progressiva perda cognitiva, seus sintomas variam de acordo com o estagio da
doenca e de cada portador. Teve-se por objetivo avaliar a funcdo cognitiva, quanto a orientacéo,
memoria e atengdo, dos pacientes portadores da doenca de Alzheimer, através da escala Mini
Exame do Estado Mental (MEEM) em uma cidade do interior do estado de Rondonia. Este
estudo caracterizou-se por uma pesquisa de campo, qualiquantitativa, de carater exploratorio e
descritivo, com delineamento transversal através de uma entrevista semiestruturada com dois
instrumentos: um questionario sociodemogréafico e a escala MEEM; onde realizou-se a pesquisa
com 14 doentes de Alzheimer usuérios da rede publica de salde e residentes da zona urbana de
Cacoal, Rondénia, Brasil. Os pacientes eram em sua maioria masculino, com faixa etaria de 80-
89 anos de idade, analfabetos, casados e viuvos, residiam com cénjuge e todos tinham cuidador;
apresentou média de 14,14 pontos no MEEM, diretamente proporcional ao grau de escolaridade
apresentado pelos mesmos e obteve uma taxa de 92,86% dos participantes com déficit
cognitivo. Para que os cuidados sejam prestados adequadamente, &€ necessario que 0S
profissionais da salde responsaveis por planejar o plano de cuidado de cada paciente conhecam
a realidade que abarca o municipio podendo, assim, desenvolver politicas publicas adequadas
para melhorarem a qualidade de vida dos pacientes, familiares e cuidadores.
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