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RESUMO  

O diabetes mellitus assume grande importância no contexto dos problemas de saúde pública. 

Atividades educativas devem ser disponibilizadas com o intuito de prevenir complicações e 

promover melhor adaptação do paciente à doença e neste contexto ressalta-se o trabalho do 

Enfermeiro. O estudo objetivou descrever experiência vivida na consulta de enfermagem ao 

paciente diabético com enfoque no autocuidado. Estudo descritivo, na modalidade de relato de 

experiência, resultante da atividade prática desenvolvida através do projeto de iniciação 

cientifica da disciplina de gerenciamento da assistência de enfermagem nas doenças crônicas. 

A ação foi desenvolvida por acadêmicos do 6º período do curso de enfermagem, em uma UBS, 

foi confeccionado material educativo e ilustrativo sobre diabetes, tipos de insulina, como se 

realiza a aplicação, estilo de vida saudável com enfoque na alimentação e na atividade física. O 

resultado do trabalho demonstrou que o atendimento individual permitiu conhecer o cliente, 

seus hábitos de vida, suas práticas de autocuidado e a melhor forma de estabelecer o processo 

educativo, além de estabelecer um vínculo entre os acadêmicos e o paciente, importantes 

facilitadores no processo de autocuidado. Nesse momento, também foram realizadas 

orientações específicas de acordo com as necessidades de paciente, fortalecendo a prática 

educativa. Conclui-se que, diante da experiência vivenciada a educação em saúde é uma 

ferramenta imprescindível, que permite ao profissional de enfermagem promover o cuidado no 

momento da Consulta de Enfermagem, pois proporciona ao paciente o conhecimento quanto 

aos meios para controlar o DM, contribuindo na prevenção de agravos oriundos da referida 

doença crônica. 
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