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RESUMO 

O aleitamento materno é a estratégia isolada que mais previne mortes infantis, além de 

promover a saúde física, mental e psíquica da criança e da mulher que amamenta. No Brasil, 

apesar de estudos evidenciarem uma tendência de aumento da prática da amamentação nas 

três últimas décadas, não faltam indícios de que ações de proteção, promoção e apoio à 

amamentação devem ser intensificadas, uma vez que estamos longe de atingir as metas 

propostas pela OMS. Sabe-se que a decisão da mulher em adotar a prática da amamentação 

materna pode ser resultado de uma ação educativa, considerando ser a educação em saúde um 

potente instrumento para a emancipação e decisão dos sujeitos. Este trabalho objetiva relatar a 

experiência vivenciada por acadêmicos de enfermagem na disciplina de Nutrição Aplicada 

Enfermagem sob a supervisão da docente da disciplina na execução de uma atividade 

educativa sobre aleitamento materno na semana da amamentação. A educação em saúde foi 

realizada com gestantes e puérperas, que se encontrava na maternidade na conscientização de 

tais mulheres sobre a importância do aleitamento materno exclusivo. Para realização da 

educação em saúde utilizou-se abordagem beira leito com distribuição de material educativo 

sobre o respectivo tema. Esta estratégia de abordagem em educação em saúde em 

amamentação propiciou a vivência de momentos significativos tanto para as mulheres como 

para nós discentes, havendo um real envolvimento das gestantes e lactantes uma vez que 

expressaram seus sentimentos e compartilharam aflições, medos e ansiedades. Enquanto 

acadêmicos consideramos o momento prático na semana da amamentação como uma 

experiência positiva, às ações realizadas foram importantes para a nossa formação. 

Compreendemos que o papel da enfermagem na atenção a mulher no seu ciclo gravídico- 

puerperal é fundamental, e que deve ser realizado integralmente, facilitando desta forma que a 

mulher participe deste momento por meio de abordagem simples e permitindo o 

esclarecimento de dúvidas, e contribuindo com processo de amamentação. 
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