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RESUMO

O aleitamento materno € a estratégia isolada que mais previne mortes infantis, além de
promover a saude fisica, mental e psiquica da crianca e da mulher que amamenta. No Brasil,
apesar de estudos evidenciarem uma tendéncia de aumento da pratica da amamentacao nas
trés Ultimas décadas, ndo faltam indicios de que acBGes de protecdo, promoc¢do e apoio a
amamentacdo devem ser intensificadas, uma vez que estamos longe de atingir as metas
propostas pela OMS. Sabe-se que a decisdo da mulher em adotar a pratica da amamentagao
materna pode ser resultado de uma agéo educativa, considerando ser a educagdo em salde um
potente instrumento para a emancipagéo e decisao dos sujeitos. Este trabalho objetiva relatar a
experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem na disciplina de Nutricdo Aplicada
Enfermagem sob a supervisdo da docente da disciplina na execucdo de uma atividade
educativa sobre aleitamento materno na semana da amamentacdo. A educacdo em saude foi
realizada com gestantes e puérperas, que se encontrava na maternidade na conscientizacédo de
tais mulheres sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo. Para realizacdo da
educagdo em saude utilizou-se abordagem beira leito com distribuicdo de material educativo
sobre o respectivo tema. Esta estratégia de abordagem em educacdo em salde em
amamentacdo propiciou a vivéncia de momentos significativos tanto para as mulheres como
para nés discentes, havendo um real envolvimento das gestantes e lactantes uma vez que
expressaram seus sentimentos e compartilharam aflicdes, medos e ansiedades. Enquanto
académicos consideramos 0 momento pratico na semana da amamentacdo como uma
experiéncia positiva, as acdes realizadas foram importantes para a nossa formacao.
Compreendemos que o papel da enfermagem na atencdo a mulher no seu ciclo gravidico-
puerperal é fundamental, e que deve ser realizado integralmente, facilitando desta forma que a
mulher participe deste momento por meio de abordagem simples e permitindo o
esclarecimento de duvidas, e contribuindo com processo de amamentagao.
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