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RESUMO 

A insuficiência cardíaca (IC) ocorre quando o coração é incapaz de bombear o sangue conforme 
a demanda da necessidade metabólica, ou é capaz disso apenas na presença de uma pressão de 
enchimento elevada. Considerada um problema de saúde pública, estima-se que as doenças 
cardiovasculares em 2020, no Brasil, atingirão cerca de 6,4 milhões de pessoas, cerca de 10% 
de mortalidade anual. Os cuidados de enfermagem, por meio da aplicação da SAE é de extrema 
importância nesses indivíduos. A Resolução do COFEN nº 358/2009 normatiza a Sistematização 
da Assistência de Enfermagem e a implementação do Processo de Enfermagem em todos os 
ambientes, públicos e privados, onde ocorra o exercício da profissão. Desse modo, o objetivo 
do estudo foi realizar uma revisão integrativa concernente a IC classe IV, evidenciando a 
fisiopatologia e manifestações clínicas elencando os principais rótulos diagnósticos de 
enfermagem. Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativo, por meio de revisão integrativa 
exploratória, realizada nos bancos de dados SCIELO e Arquivos da sociedade Brasileira de 
Cardiologia. Com embasamento teórico científico foram encontrados na literatura os seguintes 
diagnósticos de enfermagem. Troca de gases prejudicada, Intolerância a atividade e Fadiga. 
Padrão respiratória ineficaz, Ventilação espontânea prejudicada e Privação de sono. Debito 
cardíaco diminuído, Ansiedade e Risco de choque. Volume de liquido excessivo, Risco de 
integridade da pele prejudicada e Risco de desequilíbrio eletrolítico. Perfusão tissular periférica 
ineficaz e Risco de perfusão tissular cerebral ineficaz. Diante do exposto, percebeu-se que o 
enfermeiro desempenha um papel fundamental no diagnóstico precoce, no tratamento e 
evolução do paciente, realizando a promoção, prevenção e recuperação. Constata-se, que os 
principais diagnósticos de enfermagem estão ligados a funções cardíacas e respiratórias. Sendo 
assim, para que o enfermeiro atue nesse processo, é preciso que assistência prestada pelo mesmo, 
seja fundamentada pelo método cientifico. 
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