INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA CLASSE IV: ROTULOS DO
DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM
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RESUMO

A insuficiéncia cardiaca (IC) ocorre quando o coracdo é incapaz de bombear o sangue conforme
a demanda da necessidade metabdlica, ou é capaz disso apenas na presenca de uma pressao de
enchimento elevada. Considerada um problema de salde publica, estima-se que as doencas
cardiovasculares em 2020, no Brasil, atingirdo cerca de 6,4 milhdes de pessoas, cerca de 10%
de mortalidade anual. Os cuidados de enfermagem, por meio da aplicacdo da SAE é de extrema
importancia nesses individuos. A Resolu¢do do COFEN n° 358/2009 normatiza a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em todos os
ambientes, publicos e privados, onde ocorra o exercicio da profissdo. Desse modo, o objetivo
do estudo foi realizar uma revisdo integrativa concernente a IC classe IV, evidenciando a
fisiopatologia e manifestacGes clinicas elencando os principais rotulos diagnésticos de
enfermagem. Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativo, por meio de revisdo integrativa
exploratéria, realizada nos bancos de dados SCIELO e Arquivos da sociedade Brasileira de
Cardiologia. Com embasamento tedrico cientifico foram encontrados na literatura os seguintes
diagnosticos de enfermagem. Troca de gases prejudicada, Intolerdncia a atividade e Fadiga.
Padrdo respiratéria ineficaz, Ventilacdo espontanea prejudicada e Privacdo de sono. Debito
cardiaco diminuido, Ansiedade e Risco de choque. Volume de liquido excessivo, Risco de
integridade da pele prejudicada e Risco de desequilibrio eletrolitico. Perfusdo tissular periférica
ineficaz e Risco de perfusdo tissular cerebral ineficaz. Diante do exposto, percebeu-se que 0
enfermeiro desempenha um papel fundamental no diagnostico precoce, no tratamento e
evolucdo do paciente, realizando a promogéo, prevencao e recuperacdo. Constata-se, que 0s
principais diagndsticos de enfermagem estdo ligados a func@es cardiacas e respiratérias. Sendo
assim, para que o enfermeiro atue nesse processo, é preciso que assisténcia prestada pelo mesmo,
seja fundamentada pelo método cientifico.
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